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「
断
捨
離
」
の
実
行

酒

井

董

美

た
だ

よ
し

割
と
大
き
め
の
箱
が
筆
者
の
郵
便
物
収
納
の
入
れ
物
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
受
け
取
っ
た
郵
便
物
を

次
々
そ
れ
に
入
れ
て
い
た
ら
、
つ
い
に
は
ち
切
れ
る
ま
で
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
歳
末
で
は
な
く
新

年
早
々
に
不
要
な
も
の
を
廃
棄
す
る
こ
と
に
決
意
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
ま
で
の
も
の
を
全
て
出
し
中
味

を
確
認
し
な
が
ら
、
出
来
る
だ
け
保
管
す
る
の
を
少
な
め
に
し
よ
う
と
心
掛
け
た
。

そ
こ
で
思
い
出
す
用
語
が
「
断
捨
離
」
で
あ
る
。
こ
の
言
葉
の
意
味
を
正
確
に
知
っ
て
い
た
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
念
の
た
め
に
パ
ソ
コ
ン
で
検
索
し
て
み
る
と
、「
断
捨
離
の
思
想
」
と
し
て
次
の
よ
う
に
記
さ

れ
て
い
た
。

「
断
捨
離
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の
文
字
に
は
、
ヨ
ー
ガ
の
行
法
（
ぎ
ょ
う
ほ
う
）
で
あ
る
断
行
（
だ
ん
ぎ
ょ

う
）
・
捨
行
（
し
ゃ
ぎ
ょ
う
）
・
離
行
（
り
ぎ
ょ
う
）
に
対
応
し
、

１
断:

新
た
に
手
に
入
り
そ
う
な
不
要
な
も
の
を
断
る

２
捨
：
家
に
ず
っ
と
あ
る
不
要
な
物
を
捨
て
る
。

３
離
：
物
へ
の
執
着
か
ら
離
れ
る
。

と
い
う
意
味
が
あ
る
。

す
な
わ
ち
「
断
捨
離
」
と
は
、
不
要
な
物
を
「
断
ち
」「
捨
て
」
、
物
へ
の
執
着
か
ら
「
離
れ
る
」
こ
と
に

よ
り
、「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
固
定
観
念
に
凝
り
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
心
を
開
放
し
、
身
軽
で
快
適

な
生
活
と
人
生
を
手
に
入
れ
よ
う
と
す
る
思
想
で
あ
る
。
ヨ
ー
ガ
の
行
法
が
元
に
な
っ
て
い
る
た
め
、

単
な
る
片
付
け
と
は
異
な
る
も
の
と
さ
れ
て
い
る
。

ま
だ
ま
だ
記
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
れ
く
ら
い
で
や
め
て
お
く
。

さ
て
、
廃
棄
作
業
に
取
り
掛
か
っ
て
み
る
と
、
こ
れ
が
ま
た
な
か
な
か
の
難
題
で
あ
る
。
基
本
的
に

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
か
ら
い
た
だ
い
た
重
要
な
内
容
を
記
さ
れ
た
も
の
は
、
原
則
と
し
て
保

存
す
る
よ
う
に
し
た
が
、
し
か
し
、
こ
の
機
会
に
存
命
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
親
書
は
、
思
い
切
っ
て
廃

棄
す
る
こ
と
に
し
た
。
溜
ま
り
す
ぎ
る
と
ま
た
ま
た
あ
ふ
れ
て
困
る
か
ら
で
あ
る
。
た
だ
中
に
は
有
効

期
限
の
あ
る
招
待
状
の
入
っ
た
封
書
は
も
ち
ろ
ん
保
管
を
続
け
る
こ
と
に
し
た
。
ま
た
忘
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
が
、
入
院
中
の
友
へ
見
舞
い
の
つ
も
り
で
送
っ
た
現
金
入
り
封
書
が
、
郵
便
局
の
保
管
期
間
が

過
ぎ
た
か
ら
と
返
送
さ
れ
て
き
た
ま
ま
残
っ
て
い
る
の
も
あ
る
。
こ
れ
な
ど
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
思
案

も
の
で
あ
る
。
そ
の
友
は
最
近
ま
っ
た
く
音
信
不
通
な
の
で
ど
こ
に
住
ん
で
い
る
か
も
わ
か
ら
な
い
。
実

家
は
遠
く
離
れ
て
い
る
の
で
、
簡
単
に
は
行
け
な
い
。
た
だ
友
情
の
証
に
取
っ
て
お
い
て
、
う
ま
く
連
絡

が
取
れ
る
こ
と
で
も
あ
れ
ば
。
そ
の
と
き
に
事
情
を
話
し
て
渡
せ
た
ら
い
い
か
も
し
れ
な
い
な
ど
、
夢

の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
た
り
し
て
い
る
筆
者
な
の
で
あ
る
。

も
ら
っ
た
と
き
は
大
事
に
思
っ
た
が
、
時
間
が
経
過
し
て
み
て
改
め
て
見
る
と
、
さ
ほ
ど
保
存
の
必

要
が
な
い
も
の
も
意
外
と
多
い
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
小
冊
子
を
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
も
大
切
に
取
っ

て
い
た
が
、
思
い
出
し
も
し
な
い
の
は
不
要
な
も
の
な
の
で
あ
ろ
う
。

断
捨
離
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
だ
と
感
心
し
な
が
ら
の
正
月
早
々
の
仕
事
始
め
な
の
で
あ
る
。


